
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 30.03.26 bis 02.04.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30 h Bewegungsübungen
10:30-11:30 h Der Osterweg wird erweitert,
                          Gesprächsrunde „Ostern“

	Textfeld Montag Nachmittags: 

14:30 - 15:30 h Osterstrauch schmücken

	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30 h Gymnastik mit Musik

10:30-11:30 h Kreuzweg „begehen“
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30 h Bewegte Morgenrunde

10:30-11:30 h Eier färben
  
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30 h Aktivierende Sitzgymnastik

10:30-11:30 h Wir begehen das Osterfest
	Textfeld Freitag Vormittag: 
                           Karfreitag
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30 h gemütliche Kaffeerunde mit    
                                                                Vertelekes
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14:00-15:30 h Singen mit Frau Niggehoff         
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30-15:30 h Kaffeeklatsch und Besinnliches
                                        rund um das Abendmahl
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
                               Karfreitag



